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EXPERIENCIAEXPERIENCIA CRISTIANACRISTIANA

Loiola Loiola 

Semana SantSemana Santa 2009a 2009

Vivir y orar con la
sabiduría del corazón

José A. García-Monge sj



Relajación, concentración
y oración cristiana: 
una experiencia de 

integración personal

Orientados por:
JOSÉ ANTONIO GARCÍA-MONGE SJ

Ofrecida:

- a quienes la experiencia creyente pueda
suponer un crecimiento personal más  profun-
do.
- y a quienes buscan la dimensión contempla-
tiva de su compromiso humano y cristiano en
la realidad histórica.

A través de:

- Una técnica liberadora de las tensiones psí-
quicas y de la dispersión mental como
camino que facilite el sereno acceso a la
identidad personal.

- Una paciente y sosegada escucha del len-
guaje del cuerpo como recuperación del
SILENCIO y de la unidad. 

- Una introducción a la oración como expe-
riencia integradora.

- Un aprendizaje del VER y CONTEMPLAR.

- Escuchar la experiencia, ver la realidad
como es (vipassana), despertar la consciencia
y verificar en nuestra historia la PALABRA a la
luz liberadora dle Espíritu de Jesús.

Semana Santa: 
08 (noche) - 12 (mañana) abril

2009

Pensión completa y 
matrícula : 155 euros

Traer ropa y 
calzado cómodos

Lugar: Centro de Espiritualidad 
Loiola-Azpeitia (Gipuzkoa)

Tel.: 943 025 025
E-mail: cel@sjloyola.org


