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Taller de

Educacion emocional
Dirigido por Luzio Aguirre sj

Este Taller practico pretende adentrarnos en
el arte de la escucha de nuestro mundo
emocional que nos capacite para vivir desde
dentro y crecer en libertad en nuestras
relaciones.

Contenido:

- Conocimiento del mundo emocional y
capacidad de reaccionar bien y a tiempo.

- En las relaciones enfermamos y nos
curamos. Hacia unas relaciones sanadoras.

- ¢ Coémo cubrir nuestras necesidades de
ser amados-s y ser valorados-as?

- ¢ Coémo hacer frente a nuestros miedos
en las relaciones?

- El arte de la escucha
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Viernes noche - domingo mediodia
Ostiral gauetik igande eguerdira
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Lugar / Lekua: Gogartetxea
Loiola-Azpeitia (Gipuzkoa)
Tel.: 943 025 025
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